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,Szlachetne zdrowie..”

SOiKP

LEKCJA

Na wykonanie zadan masz 30 minut.

Cw. 1.

Kazdy z nas czasami zle sie czuje. Potacz choroby oraz dolegliwosci z lekarstwami
i sposobami, ktére moga poméc. Cwiczenie znajdziesz tutaj:

https://wordwall.net/play/553/269/3979.
W razie problemoéw skorzystaj ze stownika.

Cw. 2.

By

Ludzie od dawna zastanawiali sie, czy zdrowie jest wazne. Przeczytaj notatke bio-
graficzng na temat Jana Kochanowskiego.

Nastepnie przeczytaj wiersz poety (pomoga Ci wyjasnienia z lewej strony tekstu)
i odpowiedz na pytania pod tekstem.

Jan Kochanowski
Na zdrowie

Slachetne zdrowie,
Nikt sie nie dowie,
Jako smakujesz,
Az sie zepsujesz.
Tam cztowiek prawie
widzi na jawie

| sam to powie,

Ze nic nad zdrowie
Ani lepszego,

Ani drozszego;

Bo dobre mienie,
Perty, kamienie,

$lachetne - dzis: szlachetne

jako smakujesz — dzis: jak smakujesz,
tu: jakie jestes naprawde

tam - tu: wtedy

prawie — prawdziwie, naprawde
widzie¢ na jawie — widzie¢ wyraznie,

doktfadnie

mienie - tu: sytuacja zyciowa, potozenie

Takze wiek mtody
| dar urody,
Miejsca wysokie,
Wiadze szerokie
Dobre sg, ale

Gdy zdrowie w cale.

Gdzie nie masz sity
| Swiat niemity.
Klinocie drogi,

Moj dom ubogi
Oddany tobie,
Ulubuj sobie.

Jan Kochanowski
(1530-1584)
Jeden z najwiekszych

polskich pisarzy. Dzieki
jego wierszom literacki
jezyk polski bardzo sie

rozwinat, dlatego
Jan Kochanowski

nazywany jest
ojcem polskiej poezji.

miejsca wysokie - dzis: miejsca wyso-

kie, tu: zaszczyty, stanowiska

w cale — w catosci, nietkniete

gdzie - tu: gdy

klinot - dzis: klejnot, tu: zdrowie
ubogi - niebogaty

ulubuj - pokochaj, tu: zamieszkaj

W nim
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a) O czym jest ten tekst? Odpowiedz w 2-3 zdaniach.
b) Do kogo zwraca sie osoba mowiaca w tym tekscie? Popatrz na poczatek i koniec wiersza.
Cw. 3.
Przeczytaj ponownie wiersz Jana Kochanowskiego i zdecyduj, ktore zdania sg
zgodne z tekstem (TAK), a ktore nie (NIE).
TAK | NIE
1. Ludzie jedza zdrowie. X
2. Czlowiek docenia zdrowie, gdy zachoruje.
3. Zdrowie nie jest najwazniejsze.
4. Lepiej by¢ bogatym niz zdrowym.
5. Gdy jesteSmy chorzy, nie potrafimy sie cieszy¢ zyciem.
6. Osoba moéwigca w tekscie zaprasza zdrowie do swojego domu.
Cw. 4.
a) Przeczytajwyrazyiwyrazenia w ramce i zastanow sie, czy rozumiesz ich znaczenie.

W razie probleméw skorzystaj ze stownika.

utozone zycie wiedza mitos¢ klejnoty i kosztownosci
szczescie mtodos¢ piekno madros¢
wspaniaty dom osiagniecia i tytuty talenty

mozliwos¢ decydowania o innych



,Szlachetne zdrowie.. SO‘KP

b) Jakie wartosci sg w tekscie zestawiane ze zdrowiem? Znajdz je w powyzszej ramce i pod-

)

kresl. UWAGA! W ¢wiczeniu uzyto synonimoéw.

Czy wedtug Ciebie podkreslone wartosci sa wazne i czy s wazniejsze od zdrowia? Dla-
czego tak myslisz? Odpowiedz zapisz ponize;j.

PRZERWA - 10 MINUT

Swietnie Ci poszto! Teraz czas na odpoczynek.

Pamietaj, aby wréci¢ do pracy punktualnie za 10 minut.

W czasie przerwy postaraj sie zrobic cos, co bedzie korzystne dla Twojego zdrowia.
Podziel sie z nami swoim pomystem - wyslij opis i zdjecie. Powodzenia!

LEKCJA

Na wykonanie zadan masz 30 minut. 0:30

Cw. 5.

a)

b)

Obejrzyj krotki film na temat zdrowia:
https://www.youtube.com/watch?v=ghZrmJhbbgE.

Co, zgodnie z filmem, nalezy robi¢, aby by¢ zdrowym? Swoje odpowiedzi zapisz na
schemacie ponizej.

Aby by¢
zdrowymi,
powinnismy
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¢) Co jeszcze powinnismy robi¢ lub czego nie robi¢, aby dbac o swoje zdrowie? Uzu-
petnij powyzszy schemat wtasnymi pomystami. Pomoze Ci w tym ilustracja pod
¢wiczeniem. W razie problemoéw skorzystaj ze stownika.

Cw. 6.

Przeczytaj szybko dwa ponizsze teksty: fragment powiesci Anny Onichimowskiej
pt.,Dziesiec stron swiata” i fragment artykutu, a nastepnie dopasuj do nich tytuty.
UWAGA! Jeden tytut jest zbedny.

Skutki nadwagi Nocne podjadanie Pyszna kolacja

Jak zwykle obudzit mnie gt6d. Prébowatem mysle¢ o czyms innym niz jedzenie, ale nada-
remnie. Wstatem i cicho, nie zapalajgc swiatta, poszedtem do kuchni. Pamietatem doktadnie,
czego moge sie spodziewac po zawartosci lodéwki. Najpierw skoriczytem satatke z halibu-
ta, potem pochtonatem dwa hamburgery z fasola. Przy plastrze wieprzowiny zabtysto nagle
Swiatto.

- Napijesz sie czegos$? — zapytat jakby nigdy nic dziadek.
- Nie przeszkadza ci, ze jestem gruby, czy tylko tak udajesz? - odpowiedziatem zdziwiony.

Wzruszyt ramionami.
- Mnie?! Mysle sobie, ze tobie bytoby tatwiej, gdybys byt szczuplejszy. Miatbys lepsza kon-
dycje, to wszystko — zamyslit sie na chwile. - Méj kuzyn kiedys wazyt ze 140 kilograméw. Byt
fajny, ale trudno byto sie z nim bawi¢, bo zaraz sie meczyt — opowiadat dziadek. — Marzyt

o tym, zeby gra¢ w hokeja, schudt o potowe i w koricu zostat nawet dobrym bramkarzem.
Grunt to mie¢ motywacje.

Na podst. ,Dziesiec¢ stron $wiata” Anny Onichimowskiej
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Juz potowa Polakéw ma nadwage, a co pigtego dotyczy problem otytosci. Co roku na

Swiecie z powodu choréb powigzanych z otytoscia umiera 2,5 min ludzi. Do jakich proble-
mow prowadzi otytos¢?

© NO U A WDN =

Choroby uktadu krazenia.
Nadcisnienie tetnicze.
Cukrzyca.

Zaburzenia oddychania.
Ryzyko bezptodnosci.
Zwyrodnienia stawow.
Choroby nowotworowe.
Zaburzenia psychiczne.

Na pdst.: https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/co-dolega-polakom-,10-zdrowot-
nych-skutkow-otylosci,galeria,379053.html

Cw. 7. Eli‘

Przeczytaj teksty raz jeszcze, tym razem uwaznie, i zaznacz, w ktorym z nich poja-
wia sie ta informacja.

Tekst | | Tekst Il

1. Bardzo wielu ludzi cierpi na otytosc. X
2. Nadwaga wynika ze ztej diety.
3. Ludzie otyli jedza duzo i ttusto.
4. Otytos¢ moze by¢ przyczyna Smierci.
5. Zbyt duza waga ciata czesto powoduje raka.
6. Dla otytych ludzi wykonywanie niektérych aktywnosci jest trudne

lub niemozliwe.
7. Nadwaga prowadzi do probleméw z uktadem kostnym.
8. Skuteczna walka z nadwagg zalezy od nastawienia osoby otyte;.
Cw. 8.

Dopasuj wyrazenia z drugiego tekstu
do obrazkoéw.

Cwiczenie znajdziesz tutaj:
https://wordwall.net/play/3531/753/609.
W razie problemoéw skorzystaj ze stownika.
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Cw. 9. @

Dlaczego ludzie (np. bohater pierwszego tekstu lub mtodzi ludzie na ponizszej ilu-
stracji) zle sie odzywiaja i Swiadomie szkodza swojemu zdrowiu? Zastanow sie nad
tym. Mozesz, ale nie musisz, zapisywa¢ odpowiedzi. Juz za chwile podyskutujemy
o tym wspdlnie.

SPOTKANIE Z GRUPA

Pamietaj, aby po 30 minutach potaczy¢ z grupa. Gotowy/Gotowa? Zapraszamy!

PRACA DOMOWA

Naucz sie na pamiec¢ wiersza Jana Kochanowskiego pt., Na zdrowie” i nagraj swoja
recytacje. Zwro¢ uwage na znaczenie tekstu i staraj sie mowic przekonujaco, w od-
powiednim tempie i z wlasciwa intonacja. Pomoze Ci w tym nagranie:
https://www.youtube.com/watch?v=cljWLYh8RdA.

Gdy Twoje nagranie bedzie gotowe, przeslij je do mnie. Na pewno dasz rade! Powo-
dzenia!



,Szlachetne zdrowie.. SO‘KP




