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Poziom: srednio zaawansowany

Uczen:

® rozwija sprawnosc¢ rozumienia tekstu czytanego (takze niewspotczenego),
® rozwija sprawnos¢ mowienia i recytowania,

® potrafi méwic o zdrowiu, dyskutowac na ten temat,

® potrafi wyrazac wtasne zdanie.

Materialy dydaktyczne:

® teksty: fraszka,Na zdrowie” Jana Kochanowskiego, fragment powiesci,Dziesie¢ stron
$wiata” Anny Onichimowskiej (zaadaptowany na potrzeby ¢wiczenia), fragment artyku-
ty popularnonaukowego,

® notka biograficzna na temat Jana Kochanowskiego,
® zdjecia, grafiki i filmy zwigzane z tematem lekgji,
® (¢wiczenia zawarte w karcie pracy oraz dostepne online.

Czas trwania: 2 x 45 min. lekcji i 5-10 min. przerwy

PRZEBIEG LEKCJI

I Czynnosci organizacyjne i wprowadzajace w temat lekcji (wideokonferencja)
- ok. 15 min.

Nauczyciel taczy sie z uczniami podczas wideokonferencji (zalecane jest wybranie jednej
aplikacji do wideokonferencji, z ktéra uczniowie sg zapoznani i potrafia sie nig postugiwac
- np. zoom.us — i korzystanie z niej na wszystkich zajeciach). Prowadzacy wita ucznidéw,
sprawdza obecnos¢ i przedstawia cele oraz plan zaje¢. Nastepnie za pomocg wybranego ka-
natu komunikacji (np. czat w aplikacji, mail, dysk Google, WhatsApp, Discord) przesyta karte
do samodzielnej pracy. Przed przejsciem do pierwszego ¢wiczenia nauczyciel upewnia sie,
ze wszyscy otrzymali plik.

Pierwsze ¢wiczenie leksykalne, wprowadzajace w temat lekcji zostanie przeprowadzone
wspolnie, przed roztgczeniem sie z uczniami. Nauczyciel wyswietla na ekranie zdjecie (zat. 1.
- gabinet lekarza) i udostepnia je uczniom (opcja Share Screen). Za pomoca pytan nauczyciel
steruje rozmowa ucznidéw, jednoczesnie kontrolujac jej poprawnosé. W ten sposob zostanie
przypomniane i utrwalone stownictwo dotyczace zdrowia, a nauczyciel zorientuje sie, ja-
kim zasobem leksykalnym dysponuja uczniowie w tej kategorii. Nauczyciel moze na biezaco
zapisywac wyrazy i wyrazenia obok wyswietlanego zdjecia, aby uczniowie mieli mozliwos¢
utrwali¢ ich graficzna forme.

Przyktadowe pytania:

1. Co to za miejsce i kto sie tam znajduje?

Przyktadowe odpowiedzi: szpital/gabinet lekarza/przychodnia, lekarz/doktor/specjali-
sta, pacjent/chory/chora osoba

2. Kiedy i po co ludzie chodza do lekarza?
Przyktadowe odpowiedzi: kiedy sq chorzy/Zle sie czujq/cos im dolega/majq problem ze
zdrowiem, aby sie leczy¢/przychodzqg po pomoc/po lekarstwo

3. Jakrozumiesz wyrazenie ,szlachetne zdrowie”, temat dzisiejszej lekcji? Czy uwazasz,
ze zdrowie jest wazne?
Przyktadowe odpowiedzi: Kojarzy mi sie to zkamieniem szlachetnym, a wiec czyms dro-
gim/cennym. / Szlachetne, czyli wspaniate.
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Tak, zdrowie jest najwazniejsze. Bez niego niczym nie mozna sie cieszyc. / Nie, sq rzeczy
wazniejsze niz zdrowie.

I Samodzielna praca uczniéw - ok. 30 min.

Po wykonaniu ¢wiczenia uczniowie opuszczajg wideokonferencje i pracujg samodziel-
nie, wykonujac réznorodne ¢wiczenia z pierwszej czesci karty pracy. Nauczyciel moze pozo-
stawac w ciggtym kontakcie z uczniami, aby pomagac im w razie potrzeby. Moze nie konczy¢
konferencji i porozumiewac sie z uczniami gtosowo lub za pomocga czatu. Moze réwniez wy-
taczyc¢ aplikacje i wybra¢ inny kanat komunikacji (np. mail, WhatsApp, Discord).

Cwiczenie poprzedzajace czytanie tekstu

Na poczatku samodzielnej pracy uczniowie wykonuja ¢wiczenie leksykalne online, ktore
pozwoli im uporzadkowac i wzbogaci¢ wiedze na temat réznych dolegliwosci i sSrodkéw za-
radczych (¢w. 1). W razie potrzeby moga korzystac ze stownika.

Odpowiedzi do ¢w. 1.

kaszel - syrop, bél gtowy - lek przeciwbélowy, gorqczka / wysoka temperatura — termo-
metr i tabletki / syrop, ztamana reka / noga - gips, uczulenie / alergia — tabletki / mas¢,
grypa - tabletki, mdtosci — gorzka herbata, rana — plaster i bandaz, bdl gardta - tabletki
do ssania, przeziebienie — herbata z miodem i cytrynq / tabletki, dusznosci - swieze po-
wietrze /inhalacja, katar — chusteczki higieniczne

Cwiczenia wykonywane podczas i po przeczytaniu tekstu

W dalszej czesci lekcji uczniowie zapoznaja sie z biogramem Jana Kochanowskiego i czy-
taja fraszke ,Na zdrowie” (obok tekstu znajduje sie stowniczek, ktéry pomaga zrozumie¢ ar-
chaiczne stownictwo), a nastepnie wykonuja ¢wiczenia do tekstu. Cwiczenie 2. a) i b) spraw-
dza globalne rozumienie tekstu i polega na udzielaniu odpowiedzi otwartych na pytania do
tekstu. Cw. 3. typu prawda/fatsz ¢wiczy rozumienie selektywne, a w szczegétowym ¢w. 4.
nalezy wskaza¢ synonimy wyrazéw uzytych w utworze poetyckim. W podpunkcie c) ¢wicze-
nia 4. uczen rozwija umiejetnos¢ wyrazania wtasnego zdania.

Przyktadowa odpowiedz do ¢w. 2.

a) Ten tekst jest o zdrowiu. Jest ono bardzo wazne dla cztowieka, wazniejsze niz wszystko

inne. Cztowiek docenia je dopiero wtedy, gdy zachoruje.

b) Osoba méwiqgca zwraca sie do zdrowia.
Odpowiedzi do ¢w. 3.

2. TAK 3. NIE 4. NIE 5. TAK 6. TAK
Odpowiedzi do ¢w. 4.

b) utozone zycie wiedza mitos¢ klejnoty i kosztownosci szczescie
mtodos¢ piekno maqdros¢ wspaniaty dom osiggniecia i tytuty

talenty mozliwos¢ decydowania o innych

c) Przyktady: Uwazam, ze podkreslone wartosci sq wazne, ale zdrowie jest wazniejsze, po-
niewaz, gdy jesteSmy chorzy, nie potrafimy cieszy¢ sie tym, co mamy. / Wedtug mnie te
wartosci sq wazniejsze niz zdrowie, bo dzieki nim cztowiek cos znaczy w Swiecie. Warto
je miec¢ chocby na chwile.

Il Przerwa (aktywnos¢ zwigzana z tematem lekgcji): 5-10 min.

We wstepie do lekcji uczniowie zostali poinformowani o przerwie i majg teraz okazje
odejs¢ od komputera, aby chwile odpocza¢. Ta informacja jest réwniez zawarta w karcie pra-
cy. Nauczyciel moze réwniez przypomniec o rozpoczeciu i zakonczeniu przerwy za pomocga
wybranego komunikatora.
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Podczas przerwy nauczyciel proponuje aktywnos¢, ktéra jest zwigzana z tematem lekgji.
Prosi, aby uczniowie spedzili przerwe w sposéb, ktory bedzie korzystny dla ich zdrowia. Swo-
imi pomystami uczniowie moga dzieli¢ sie przy uzyciu komunikatora.

IV Samodzielna praca uczniéw: 30-35 min.

Uczniowie pracuja samodzielnie, wykonujac r6znorodne ¢wiczenia z drugiej czesci karty
pracy. Nauczyciel moze pozostawac w ciggtym kontakcie z uczniami, aby pomagacim w razie
potrzeby. Zaraz po przerwie mozna réwniez na chwile potaczy¢ sie z uczniami na wideokon-
ferencji, aby sprawdzi¢ obecno$¢, porozmawiac o sposobie spedzenia przerwy i odpowie-
dzie¢ na ewentualne pytania.

Cwiczenie poprzedzajace czytanie tekstu

Po przerwie uczniowie pozostajg w tematyce zdrowia. Wstepem do dalszej pracy bedzie
krotki film prezentujacy dwa sposoby dbania o zdrowie. Zadaniem uczniéw jest zapisanie ich
na schemacie w ¢w. 5. b), a nastepnie dopisanie wtasnych pomystéw. W ten sposéb wzboga-
caja swoj zaséb leksykalny w kategorii zdrowego stylu zycia.

Odpowiedzi do ¢w. 5.

Aby by¢ zdrowymi, powinnismy: uprawiac sport/duzo sie ruszac/by¢ aktywnymi fizycz-
nie/uprawiac aktywnosc fizycznqg (z filmu), zdrowo sie odzywiac/stosowac diete (z fil-
muy), jes¢ regularnie/o statych porach, wysypiac sie, unika¢ uzywek/nie mie¢ natogdw,
przebywac na Swiezym powietrzu/na zewnqtrz itp.

Cwiczenia wykonywane podczas i po przeczytaniu tekstu

Pierwsze z ¢wiczen zwigzanych z tekstem (¢w. 6.) rozwija umiejetnos¢ globalnego rozu-
mienia. Po szybkiej lekturze dwdéch fragmentow uczen powinien dopasowac do nich tytuty.

Odpowiedzi do ¢w. 6.
I Nocne podjadanie Il Skutki nadwagi

Cw. 7. (typ prawda/fatsz) sprawdza selektywne rozumienie tekstu poprzez dopasowy-
wanie informacji do jednego z dwoch tekstow. Cw. 8. ma atrakcyjng forme online i rozwija
umiejetnos$¢ rozumienia szczegétowego. Zadaniem ucznidw jest dopasowanie nazw choréb
z tekstu Il do obrazkoéw pojawiajacych sie na ekranie komputera.

Odpowiedzi do ¢w. 7.
2.13.14.115.116.17.118.1
Odpowiedzi do ¢w. 8.

Cw. 9. stuzy rozwijaniu umiejetnosci dyskutowania. Uczen zastanawia sie nad przyczyna-
mi, dla ktorych ludzie niezdrowo sie odzywiaja i w konsekwencji szkodzg wtasnemu zdrowiu.
Inspiracje do udzielenia odpowiedzi stanowi tekst opowiadania z ¢w. 6. oraz grafika umiesz-
czona pod ¢w. 9. W zaleznosci od tego, ile czasu zajeto uczniowi rozwigzywanie dotychcza-
sowych ¢wiczen, bedzie on miat wiecej lub mniej czasu na przygotowanie sie do rozmowy.

V Podsumowanie zajec i praca domowa (wideokonferencja) - ok. 15 min.

Nauczyciel ponownie faczy sie z uczniami podczas wideokonferencji i pyta o efekty pra-
cy oraz poziom trudnosci i atrakcyjnos¢ zadan. W ten sposdb dokonana zostaje ewaluacja
zaje¢, a nauczyciel dowiaduje sig, ile 0séb jest przygotowanych do dyskusji. Warto zapyta¢,
czy cos szczegoblnie uczniodw zainteresowato lub sprawito im szczegdlna trudnos¢ i uwzgled-
ni¢ to podczas kolejnych lekcji.

Teraz nastepuje dyskusja, podczas ktorej uczniowie bedg sie dzieli¢ swoimi spostrzeze-
niami na temat przyczyn niezdrowego odzywiania. Nauczyciel moderuje dyskusje, zacheca-
jac jak najwiekszg ilos¢ ucznidw do zabrania gtosu i kontrolujac poprawnos¢ wypowiedzi.
Warto przy tej okazji zanotowa¢ niektore okreslenia na ekranie wspétdzielonym z uczniami,



5 ,Szlachetne zdrowie..” SOth

aby stownictwo lepiej sie utrwalito.

Nauczyciel zadaje i ttumaczy prace domowg, ktora bedzie polegata na wykonaniu re-
cytacji fraszki Jana Kochanowskiego pt. ,Na zdrowie”. Uczniowie nie musza uczy¢ sie tekstu
na pamiec. Wazne jest jednak, aby potrafili go odczytac w taki sposéb, aby wybrzmiato zna-
czenie tekstu (nauczyciel ocenia tempo, intonacje i poprawnosc¢). Po wyznaczeniu terminu
nadsytania nagran uczniow prowadzacy zajecia prosi o jak najszybsze przestanie odpowiedzi
do zadan z lekcji w formie zdjecia lub dokumentu tekstowego, najlepiej do konca dnia (pre-
ferowany jest jeden, staty sposéb komunikacji i przesytania plikdw). Po sprawdzeniu i sko-
mentowaniu zadan nauczyciel powinien odestac je uczniom przed kolejnymi zajeciami.

Powyzszy scenariusz lekcji moze by¢ wstepem lub jednym z ogniw cyklu zaje¢ poswie-
conych zdrowiu i sportom.

Wsrod materiatdow do zajeé¢ znajduje sie ¢wiczenie dodatkowe. Moze by¢ ono wykorzy-
stane w dowolny sposoéb:

- podczas tej lekcji jako materiat dla szybciej pracujacych uczniow,

- jako dodatkowa praca domowa dla chetnych lub tych, ktérym nowy materiat spra-
wit duze trudnosci,

- jako materiat powtorzeniowy na poczatku kolejnych zajec.
Odpowiedzi do ¢wiczenia dodatkowego
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Hasto: ZDROWIE
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